
 

 

 
REGOLAMENTO  
USO IMBARCAZIONI E STAND UP PADDLE SUP 

 
IMBARCAZIONI 

 L'AVC mette a disposizione, unicamente ai soci che sono in regola con la tassa sociale e la tassa uso 
imbarcazioni per l’anno in corso, le proprie barche a vela quando queste non sono impegnate per i 
corsi o gli allenamenti. 

 L'attrezzatura dell'imbarcazione deve rispettare le vigenti disposizioni di legge: dotazione materiale 
come pagaia, votazza, bandiera rossa, fischietto, cima di traino; i giubbotti di salvataggio devono 
sempre essere indossati.  

 Rientrare immediatamente in caso di meteo sfavorevole (vento particolarmente forte, temporale) o 
di sintomi di stanchezza o malessere fisico. 

 Al rientro ricordarsi di lasciar asciugare vele, scotte e giubbotti prima di riporli nel magazzino 
evitando così di bagnare il pavimento. 

 
STAND UP PADDLE 

 Le tavole SUP e le pagaie possono essere utilizzate unicamente dai soci AVC, che sono in regola con 
la tassa sociale e che hanno frequentato il corso introduttivo all’uso dello Stand Up Paddle. 

 Organizzazione prima dell'uscita sul lago 
 Possibilmente non da soli. 
 Mai se non ci si sente bene, mai bere alcool. 
 Verificare che la tavola, la pagaia e la pinna non presentino parti danneggiate, che la pinna sia 

ben fissata e che la pagaia sia adattata alla propria altezza. Segnalate eventuali danni. 
 Indossare in modo adeguato il giubbotto di salvataggio. 
 Effettuare un adeguato riscaldamento: spalle, braccia, schiena 

 Accesso al lago 
 Portate la tavola utilizzando il foro preposto in mezzo alla tavola facendo attenzione a non farla 

cadere a terra e ai sassi presenti sul fondale basso del lago. 
 Fatevi aiutare da una seconda persona se la tavola risulta troppo pesante per le vostre capacità 

fisiche. 
 Misure di sicurezza durante l'escursione sul lago 

 Rispettare la zona di 150 m dalla riva. 
 Rispettare la priorità di battelli di linea e delle barche dei pescatori. 
 Rientrare immediatamente in caso di meteo sfavorevole (vento, temporale) o di sintomi di 

stanchezza o malessere fisico. 
 Al rientro 

 Uscire dall'acqua prestando attenzione ai sassi nel fondale basso vicino alla riva. 
 Riporre il materiale come trovato, pulire eventualmente la pagaia dalla sabbia, appendere il 

giubbotto con la cerniera chiusa. Prima di riporli nel magazzino lasciar asciugare il tutto 
evitando così di bagnare il pavimento. 

 
L’uso dell’imbarcazione e degli Stand Up Paddle è subordinato alla registrazione nel libro di bordo 
(presente in sede) dell’orario di partenza e successivamente dell’orario di rientro.  
Eventuali danni vanno segnati sull’apposito formulario. 
 
Le imbarcazioni e i SUP devono essere riportati in sede prima del sopraggiungere 
dell’oscurità. 
 
In estate, durante i fine settimana e i giorni festivi, l’AVC cerca di garantire un supporto agli 
associati con la presenza (fino alle ore 18.00) di un custode. 
 
 
 
Casoro, 1° ottobre 2023 


